


 LUNEDÌ 5 Aperitivo con cocktail di benvenuto
 MARTEDÌ 6 Degustazione con buffet
 MERCOLEDÌ 7 Seminario “La corretta alimentazione dello sportivo” 
  Dott.ssa Arianna Porcu (Nutrizionista e Specialista in scienze dell’alimentazione)

 GIOVEDÌ 8 Presentazione Staff Tecnico e  Scuola Addestramento Tennis
 VENERDÌ 9 Festa del Torneo  - D.J. Set Ignazietto Mura
 LUNEDÌ 12 Concerto di Mariano Melis
 MARTEDÌ 13 Seminario “Nella testa del tennista”. La preparazione mentale nel tennis. 
  Dott. Manolo Cattari (Psicologo dello Sport e Psicoterapeuta)

MERCOLEDÌ 14  “La serata del Fair Play”, con la partecipazione del Panathlon International e    
  della Fondazione Torres. 
  Ospite d’onore Jeff Onorato (Pluricampione mondiale di sci nautico).

 GIOVEDÌ 15 Seminario “La naturopatia e le discipline olistiche. Il benessere al servizio dell’atleta”.   
  Patrizia Cossu (Naturopata)
 VENERDÌ 16  Concerto dei Puro Malto
 SABATO 17  Serata dei Campioni premiazione dei Campioni Sardi Assoluti di tutti i tempi.    
  Ospite d’onore Angelo Binaghi (Presidente della Federazione Italiana Tennis)
 DOMENICA 18  Finali e cerimonia di premiazione





















Direttore Tecnico: maestro Mauro Rodighiero
Direttore Sportivo: Marco Ticca
Maestro federale: Alessandro Caggiari
Istruttori: Federico Sgarella; Luca Naitana; 
Simone D’Apice; Federico Pintus
Preparatore Fisico Fit: Sergio Cara
Mental coach: Manolo Cattari




